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Montigny Lès Cormeilles

Taverny

Ermont

Franconville

Sannois

Herblay

Pierrelaye

De Novembre 2023 à Mai 2024

Active(s) ta santé : De l'assiette aux baskets

Le CDOS 95 lance sa première édition de son programme "Active(s) ta santé, de l'assiette aux baskets" à
destination des valdoisiennes. Au programme, des animations gratuites pour les femmes du Val Parisis

dans un circuit de 7 villes du territoire afin de promouvoir la santé des habitantes !

Ateliers cuisine Séances de sport
découverte et adapté

conférences

Renseignements et inscriptions

Retrouvez le programme complet ici :

Inscriptions et renseignements auprès
du CDOS 95 et des villes participantes 

01 34 27 19 01 
melissa.marthely@cdos95.org


