
Pour la 7ème édition, la Semaine Olympique et Paralympique s'est tenue du 3 au 8 avril 2023. L’ensemble du Val d’Oise s'est mobilisé
pour proposer de nombreux ateliers et conférences autour de l’Olympisme et du Paralympisme.

Cette année, la SOP a rassemblé les jeunes autour d’une même thématique : l’inclusion.
C'était donc l’occasion de sensibiliser les élèves, dès la maternelle, à l’inclusion dans ses différents aspects. Différents projets ont été
proposés tels que la découverte d’activités handisport, des rencontres avec des athlètes olympiques et paralympiques, la visite de lieux et
sites sportifs emblématiques… Près de 120 projets ont été organisés sur le territoire valdoisien !

 
Faisons un retour sur les différentes actions auxquelles le CDOS 95 a pris part ! 

Lundi 03 Avril : Cérémonie d'ouverture de Gonesse

La ville de Gonesse a organisé une cérémonie d’ouverture de la SOP 2023 regroupant
près de 1 500 élèves gonessiens de tous âges, valides ou porteurs de handicap. Un
beau lancement pour cette 7ème édition de la SOP avec des discours de M. BLAZY,
Maire de la ville de Gonesse, M. DEMORGON, Directeur académique adjoint de la
DSDEN 95 ainsi que du président du CDOS 95, M. GREGOIRE. Les vice-présidents du  
CDOS 95 Mme SALFATI et M. BARRIER étaient également sur place. Les élèves ont
pu rencontrer, Younesse SALMI, Champion de Karaté du club de Gonesse ! 

Mardi 04 Avril : Journée Handisport de l'USEP 95

L'USEP 95 a organisé au CDFAS une journée Para-activités pour plus de 200 élèves
d'écoles d'Auvers sur Oise et de St-Ouen l'Aumône. Ils ont pu participé à plusieurs
activités dont un relais en fauteuil, vortex bras faible, course à l'aveugle, tir à l'arc
fauteuil etc. Les jeunes ont aussi pu s'imprégner de l'exposition Fair-Play du CDOS 95
et répondre à un petit quiz ! La nageuse paralympique Solène SACHE a fait le
déplacement pour venir à la rencontre des enfants présents. La vice-présidente du
CDOS 95 Mme VINCENT, était également sur place pour participer aux festivités.



Mardi 04 Avril : Expositions et activités sportives à Montsoult

L'école Alphonse Daudet de Montsoult a proposé à ses élèves de maternelle et
d'élémentaire un réveil musculaire le matin ainsi que des activités sportives l'après-
midi. Cette SOP était également l'occasion pour eux d'en apprendre plus sur
l'Olympisme et les bienfaits de l'activité physique via les expositions Parcours de la
Flamme et Sport Santé du CDOS 95.

Mercredi 05  Avril : Journée du sport partagé à l'Isle Adam

175 élèves de 11 établissements différents dont 2 IME et 1 EREA ont pu découvrir 8
activités olympiques et paralympiques ! L'exposition "Vers Paris 2024" du CDOS 95
était affichée afin de plonger les jeunes dans l'univers olympique. Eric GAGET,
Directeur de l'UNSS 95 et membre du CA du CDOS 95 était bien sur présent pour
encadrer cette belle journée sous le signe de l'inclusion !

Vendredi 07 Avril : Rencontre avec un athlète de Haut Niveau à Mériel

Le Collège Cécile Sorel de Mériel a organisé une animation dans le cadre de la SOP
autour du sport et de l'Olympisme avec la présence du sous Préfet Adrien ALLARD,
du Directeur Académique du Val-d’Oise, des Maires de Mériel et de Presles ainsi que
du président du CDOS 95. Les jeunes ont pu être initié au Taekwondo avec l'athlète
de Haut Niveau Dylan CHAELAMOOTOO ! 



Un grand merci à toutes les villes, écoles, associations et collèges pour leur participation et
invitations à cette Semaine Olympique et paralympique 2023 . 

 
C'est avec joie et fierté que le CDOS 95 a suivi de près ou de loin tous ces événements faisant la

promotion du sport, de l'olympisme et des valeurs qui y sont liées.
Merci aux villes, associations et établissements scolaires de nous avoir partagé leurs belles photos.

 
N'hésitez pas à suivre les villes du département pour encore plus de détails sur ces animations et

toutes les autres qui ont eu lieu ! 

Vendredi 07 Avril : Ateliers et conférences sur l'olympisme à St-Leu la Forêt

14 classes de CM2 et 6ème de la ville de Saint-Leu-la-Forêt étaient réunies à la
Maison pour Tous de la ville. Ces 400 élèves ont été séparés en deux groupes pour
des demi-journées placées sous le prisme de la découverte. Ils ont pu participer à des
ateliers cécifoot, parcours fauteuil, para boxe, volley-assis, céci-athlétisme. Ils ont
également assisté à une conférence animée par le CDOS 95 sur les valeurs olympiques
avec un quiz autour des Jeux de Paris 2024. Elle s'est conclue sur un témoignage et
temps de questions/réponses avec Daniel Brisard, éducateur et sportif para-
badminton.


