VAL-D’'OISE

Nos comites departementaux regorgent de femmes, de sportives qui sengagent quotidiennement pour promouvoir les
valeurs du sport et de Olympisme. En cette Journee Internationale du Sport Feminin, nous souhaitons les mettre a lhonneur!

Elles sont passionnees...

Jai essaye un entrainement et je suis tombee amoureuse de la

LN 1y P discipline. Je pouvais enfin m'exprimer !
1 N Sonia (Comité 95 de Karaté) - Viet Vo Dao
Sy ] "Je suis tombee dedans quand jetais petite, (Comme Obelix
dans la potion magique) et je n'ai pas encore reussi a marréter.'
y Elodie (CDOS 95) - Aikido

_.

" Lorsque jai voulu prendre la présidence du club,
certaines personnes ne l'ont pas vu d'un bon ceil et |l
y a eu un barrage. Aujourdhui, je fais parti du

Comite Directeur du district de mon departement " " C'est un sport plutdt masculin, seule

licenciee fille dans mon club en 1972.
[Jaurai aimé] que La performance |
feminine reconnue au méme titre que |
la performance masculine.

E”es transmettent des Va'eurs . Sylvie (Comité 95 d’Escrime) - Escrime

Manuella (District 95 de Football) - Football

" Jai choisi ce sport pour ses valeurs : esprit d’equipe, solidarite, combativite, discipline,
respect, convivialite, inclusion et role citoyen car chacun a sa place dans le rugby quelque soit
son age, son sexe, son physique, son handicap, son etat de sante etc. "

Audrey (Comité 95 de Rughby) - Rugbhy

Elles s'inspirent dautres championnes...

" Jai decouvert ce sport lors des Jeux Olympiques. [Je ressens toujours] de —— =
lexcitation et du stress avant une compétition" =

Estelle (Comité 95 de Natation) - Natation Artistique

Elles sont respectees!

Je me suis retrouvee tres protegee, un peu 'mascotte’. Par la suite je n'ai jamais ressenti
d'animosite de la part des hommes a mon egard. Au contraire, ils ont toujours ete
bienveillant avec moi et m'ont toujours pousse a aller au dela de mes limites.

H

Virginie (Comité 95 de Boxe Anglaise) - Savate Boxe Francaise
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