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VAL-D'OISE

Son sport: Viet Vo Dao ”@
FFK

" Petite je voulais faire de la boxe mais mon papa ne voulait pas que je me fasse
casser le nez. Je voulais absolument pratiquer un sport de combat et le grand
frere de ma meilleure amie nous a fait decouvrir le Viet Vo Dao grace a son
propre meilleur ami vietnamien. Jai essaye un entrainement et je suis tombee
amoureuse de la discipline. Je pouvais enfin mexprimer! "

Ce qu'elle retire de son experience :

" Jai eu de la chance de toujours pratiquer au sein de la méme ecole qui n'a jamais fait de
difference entre les filles et les garcons. Mentrainer et combattre avec des garcons,
c'etait super et jetais souvent la seule fille. Je pense méme que cela m'a aide a progresser.
On était tous freres darmes, on partageait la joie des victoires mais aussi la douleur dans la
difficulte de lapprentissage et cela continue encore aujourdhui."

Son conseil aux femmes et jeunes filles :

Aucun conseil mais je leur dirais "Venez, vous aller kiffer!"



