
Martine

Son sport : Escrime 

Ses débuts  :

 "  L'éducateur sportif en primaire à St Gratien était Maitre d'armes et nous a
demandé lors d'un cours de sport si nous voulions essayer l'escrime. J'ai levé

la main.....la suite a impacté très fortement ma vie.  "  

Ce qu'elle retire de son expérience : 

" Que du bonheur tant comme sportive que bénévole et dirigeante. Des
rencontres humaines exceptionnelles. Les compétitions étaient féminines ou
masculines donc je ne suis jamais posée la question [de ma place dans ce sport] "

Son conseil aux femmes et jeunes filles :

"Aucune qualité particulière [n'est nécessaire] sauf celle de pousser la porte
d'un club ou cercle d'escrime et partager un enseignement rigoureux et
vouloir "appartenir" à une famille sportive pleine de rencontres. [Choisir] ce
sport [c'est] apprécier sa rigueur, savourer les bienfaits, la politesse, la
courtoisie et la discipline . "

* Photo prise lors d'une initiation à l'escrime fauteuil 


