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" L'educateur sportif en primaire a St Gratien etait Maitre darmes et nous a
demande lors d'un cours de sport si nous voulions essayer lescrime. Jai leve
la main.....la suite aimpacte tres fortement ma vie. "

Ce qu'elle retire de son experience :

" Que du bonheur tant comme sportive que benevole et dirigeante. Des
rencontres humaines exceptionnelles. Les competitions etaient feminines ou
masculines donc je ne suis jamais posee la question [de ma place dans ce sport]"

Son conseil aux femmes et jeunes filles :

"Aucune qualite particuliere [n'est necessaire] sauf celle de pousser la porte
dun club ou cercle descrime et partager un enseignement rigoureux et
vouloir "appartenir" a une famille sportive pleine de rencontres. [Choisir] ce
sport [c'est] apprecier sa rigueur, savourer les bienfaits, la politesse, la

courtoisie et la discipline . "



