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Son sport : Rugby Q

FRANCE
RUGBY

'[Jai choisi le rugby] Pour ces valeurs : esprit d’equipe, solidarite,
combativite, discipline, respect, convividlite, inclusion et role citoyen car
chacun a sa place dans le rugby quelque soit son dge, son sexe, son
physique, son handicap, son etat de sante etc."

Ce qu'elle retire de son experience :

" Un sentiment denvie, dimpatience et de trac avant les matchs.
Jaurai voulu chausser les crampons beaucoup plus tot. "

Son conseil aux femmes et jeunes filles :

"Ne pas hesiter, ne serait ce deéja que de venir essayer. Méme si vous
sentez perdu sur le terrain la 1ere fois, le collectif vous portera. Chacun
a quelque chose a apporter sur le terrain comme sur le bord du terrain. "



