
Audrey

Son sport : Rugby 

Ses débuts  :

 "[J'ai choisi le rugby] Pour ces valeurs : esprit d’équipe, solidarité,
combativité, discipline, respect, convivialité, inclusion et rôle citoyen car
chacun a sa place dans le rugby quelque soit son âge, son sexe, son
physique, son handicap, son état de santé etc."

Ce qu'elle retire de son expérience : 

" Un sentiment d'envie, d'impatience et de trac avant les matchs.
J’aurai voulu chausser les crampons beaucoup plus tôt.  "

Son conseil aux femmes et jeunes filles :

" Ne pas hésiter, ne serait ce déjà que de venir essayer. Même si vous
sentez perdu sur le terrain la 1ere fois, le collectif vous portera. Chacun
a quelque chose à apporter sur le terrain comme sur le bord du terrain. "


