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Ses sports : running, yoga, natation, renforcement musculaire

"[Jai choisi ces sports] pour la sensation de bien étre et la facilite de pratique "

Ce qu'elle retire de son experience :

"Une pratique enjouee avec des amis. [Cependant jaimerai] la possibilite de
courir a nimporte quelle heure et de [me] sentir en securite "

Son conseil aux femmes et jeunes filles :

"le sport est bon pour la sante physique et mental ! Alors go !



