
Laurence

Son sport : Course à pied

Ses débuts  :

 "Je voulais ressentir ce goût de l'effort en pleine nature, cette sensation
de liberté. "  

Ce qu'elle retire de son expérience : 

" Faire au mieux et se surpasser. "

Son conseil aux femmes et jeunes filles :

" Foncez ! Prenez du plaisir ! "


