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VAL-D'OISE

Son sport : Rugby Q

FRANCE
RUGBY

"Jai ete amenee par mon fils qui a voulu pratiquer ce sport et je suis
restee pour lesprit rugby. "

Ce qu'elle retire de son experience :

" Positivite et sourire. Méme non sportif comme moi qui suis dirigeante ou
juste benevole tout le monde est accueilli et trouve sa place au sein dun club

i

Son conseil aux femmes et jeunes filles :

"Le Rugby est un sport de contact certes, neanmoins la discipline enseignee
au Rugby engage des valeurs telles que lesprit dequipe, le respect de
chacun, l'engagement commun lors de matchs ou d'evenements. Les femmes
ont pleine place au sein de ce sport. Il est essentiel de diversifier ce sport par

la pratique féeminine"



