
Pauline

Son sport : Rugby (Santé) 

Ses débuts  :

 "J'ai choisi ce sport car il s'adapte à ma pathologie . "  

Ce qu'elle retire de son expérience : 

" Une grande motivation et une expérience sans embûche. "

Son conseil aux femmes et jeunes filles :

" Foncez, ce sport adapté permet de se dépenser avec de la bienveillance. "


