
Estelle

Son sport : Natation artistique

Ses débuts  :

" J'ai découvert ce sport lors des Jeux Olympiques"

Ce qu'elle retire de son expérience : 

" Il n'y a rien que j'aimerai changer dans mon expérience de sportive. Avant
chaque compétition je ressens de l'excitation et du stress mais il n'a pas été
difficile de me faire une place dans le monde la natation artistique. " 

Son conseil aux femmes et jeunes filles :

" Toujours garder l'envie ! "


