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VAL-D'OISE

Son sport : Volley-Ball @

FFvolley

" Jai commence le volley a lage de 12 ou 13 ans apres avoir fait de la
gymnastique et de lathletisme. Javais vu ce sport a la television, des gens
qui s'amusaient sur la plage et j'avais envie de faire un sport collectif. "

Ce qu'elle retire de son experience :

" Dans un sport co, jai toujours peur que mes erreurs fassent perdre mon
equipe donc je suis toujours assez stressee avant une competition mais avoir
un entraineur qui croit en moi et en mes capacites ¢a change tout!"

Son conseil aux femmes et jeunes filles :

"Faire un sport co comme le volley c'est integrer une famille. c'est un sport
de challenge, de force, de rapidite, dagilite et d’endurance qui permet de se
depasser et aussi de se faire de tres bon amis; ll ne faut pas hesiter ! On peut
commencer a tout dge.



