
Carine

Son sport : Equitation

Ses débuts  :

 " [J'ai choisi ce sport car] j’aime les chevaux et me sens bien avec eux "  

Ce qu'elle retire de son expérience : 

" Heureuse de pouvoir participer [aux compétions] malgré mon handicap. [Il
n'a pas été difficile de me faire une place] en équithérapie mais ailleurs
quelquefois. [Mais] je veux persévérer et ne rien lâcher avec les chevaux. " 

Son conseil aux femmes et jeunes filles :

" Ne pas hésiter car l’équitation est non seulement un sport mais un partage
avec le cheval, une vraie connexion . "


