
Consiglia

Son sport : Wushu

Ses débuts  :

 " Passionnée d'arts martiaux depuis mon plus jeune âge et fan de Bruce Lee, j'ai
trouvé dans la pratique du taichi chuan et du kung fu un parfait équilibre entre le
corps et l'esprit. "  

Ce qu'elle retire de son expérience : 

"Beaucoup d'émotions, la joie de montrer mon travail devant des experts [même si]
rien n'est jamais acquis. Il faut recommencer et persévérer. Je suis en quelque
sorte une self-made woman. Le parcours pour participer aux compétitions était
semé d'embûches, mais cela a renforcé mon désir de dépasser tous les challenges."

Son conseil aux femmes et jeunes filles :

" Le mental est aussi important que le physique. Il est important d'être
accompagné par des personnes bienveillantes. "


