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VAL-D'OISE

Son sport : Aikido

"Je ne lai pas choisi, je suis tombee dedans quand jetais petite (Comme
Obelix dans la potion magique). Jai commence quand javais quatre ans dans
le club de mes parents a Eaubonne et je n'ai pas encore reussi a marréter".

Ce qu'elle retire de son experience :

" [Aikido m'a permis de me construire / de grandir, de faire de belles
rencontres, de prendre confiance en moi, de voyager, de me former / de
transmettre "

Son conseil aux femmes et jeunes filles :

"Reveélez « I'athlete » qui sommeille en vous ... Venez faire un cours d'essdai,
cest gratuit ! De ne pas avoir peur et de franchir la porte du dojo, du
gymnase, de la patinoire, de la piscine ou de toutes dautres installations
sportives quiles interessent pour vivre de nouvelles experiences.



