
Elodie

Son sport : Aïkido 

Ses débuts  :

 "Je ne l'ai pas choisi, je suis tombée dedans quand j'étais petite (Comme
Obélix dans la potion magique). J'ai commencé quand j'avais quatre ans dans
le club de mes parents à Eaubonne et je n'ai pas encore réussi à m'arrêter".  

Ce qu'elle retire de son expérience : 

" l'Aïkido m'a permis de me construire / de grandir, de faire de belles
rencontres, de prendre confiance en moi, de voyager, de me former / de
transmettre "

Son conseil aux femmes et jeunes filles :

" Révélez « l’athlète » qui sommeille en vous ... Venez faire un cours d'essai,
c'est gratuit ! De ne pas avoir peur et de franchir la porte du dojo, du
gymnase, de la patinoire, de la piscine ou de toutes d'autres installations
sportives qui les intéressent pour vivre de nouvelles expériences. "


