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e Tennis de Table : Portrait de Thomas BOUVAIS, Eaubonne Mag, novembre-
décembre 2017

MAGAZINE

RENCONTRE

-~

% 9 Les Jeux a Paris ? C'est un réve
de gosse ! Déja a Londres pour
ma premiere participation, c'était
fantastique mais 13, a Paris, a la
maison, on a forcément envie d’y étre !
Cela motive encore plus... 3}

)VEMBRE-DECEMBRE 2017 EAUBONNE MAG

mardi 9 janvier 2018


https://cdos95.org/wp-content/uploads/2018/01/Thomas-Bouvais-Eaubonne-Mag-dec-2017.pdf
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Haltérophilie : le club de Franconville AFHMA aux championnats de clubs des clubs,
la Gazette 27 décembre 2017

* Sports

MERCRED! 20 0ECEMBRE 2017| 3.
‘actu frigazette-val-d-oise

B HALTEROPHILIE / CHAMPIONNATS DE FRANCE DES CLUBS MASCULINS DE N1 A FRANCONVILLE
Retour en images

Avec 1.264,04 points lors de la 3* journée, 'Afhma se relance
dans la course au maintien en National 2, gréce & Kevin
Nabialek (115+120=235 kg / 277 pts), Edlmﬁ Manco Mlm.ya

(9241102202 kg / 254 pts), Baptiste Ke!

L'Afhma a vécu un réve

Samedi dernier & Francanville,
ilfallait pousser la porte dugym-
nase du Moulin, vossin de | école
du Bel-Air, pour assister & un
exploit. L'Association Francon-
villoise d’Haltérophilie, de Mus-
culation et de force Athlétique
(Afhma) a en effet remporté le
troisiéme tour des. Chamuun-
nats de France des clubs seniors
masculins de National 1 en hal-
térophilie. Occupant jusque-la
la cinquieme place dans cette
dwision élite, le club présicé par
Bruno Colin a créé la surprise

en remportant, & domicile, sa-

triangulaire face au Vga Saint-
Maur (leader) et Reims (habitué

dutopB)JMveuxencove mpd»‘

243 pts), Frangois Sarigiannis (900!2!-1‘5 kg / 246 pts) et
Xavier Balta (95+120=215 kg / 241 pts).

Trois records de France
cadette 1-53 kg pour Rezak
(Afhma, au centre), qui a
réussi 59 kg & Farraché, 75 kg
A 'épaulé-jeté soit 134 kg au
total.

sés pour Hassaine (Afhma,
12541552280 kg).

Les cing meilleurs
samedi dernler & Franconville. De g. & dr : Matam (Vga St-
Maur, 384 pts), Minchev (Afhma, 375,8), Bouly (Reims, 375,2),
Manushi (Vga St-Maur, 357) et Colombo (Reims, 350).

mardi 9 janvier 2018

Fegué (Afhma) mellleure *
performeuse de N1 féminine
avec 266 points Iwf au coeffi-
clent Sinclair (résultat tenant
compte du poids soulevé en
fonction du poids de corps).

Nabialek, ici a I'arraché, a été
le meilieur franconvillois en
N2 (115+120=235 kg / 277
Pts).

du plateau de N1 masculine,

661 points hwf contre 1 526)
I'équipe franconvilloise a batt
tous les autres ténors encagé
(Monteux 1 630 points, Saint-
Marcellin 1 622 points, Rosen-
dael 1 537 points sans Romain

‘des Mondiaux.

&ES

L'équipe masculine de I'Afhma : Colin (125 kg & Farraché + 150 kg & 'épaulé-jeté = 275 kg
total /329 pts), Vital (11041352245 kg / 291 pts), Hassaine (125+155=280 kg / 342 pts), Minchev.

3%
des -85 kg a [épaulé-jete). Grace

- ce résultat, elle est desor-

mais 4° au général (a 3 points.
de Monteux) et peut viszr le
podium final du Championnat,
apres son dernier tour pré/u le
13 janvier a Rueil.

Collectif performant
«Remporter cette trian-
gulaire est inespéré, car en
face, il y avait de grands
champions. Le Vga Saint-
Maur était mené par Ber-
nardin Matam (champion
d’Europe et 7* aux Jo de

kg /375 pts) et
Rio en -69 kg) et Redon
Manushi (3 de I'Euro 2014
en -94 kg a l'arraché), Reims.
pouvait compter sur Kevin
Bouly (8 fois champion de
France entre 2009 et 2016 ;
12¢ aux Jo de Rio et cham-
pion du monde master des
-105 kg en 2016) et Ludwig
Colombo (vice-champion de
France des -85 kg)», résume e
capitaine, Thomas Colin. Face &
ces géants, I'Afhma a opposé
un collectif trés soudé et sur-
tout trés régulier, qui devangait

déja Saint-Maur apres l'arraché
(753 points contre 746). En
tentant de revenir, le cham-
pion de France a été poussé au
"26r0” & I'épaulé-jeté ; Killian
Armou commettant trois échecs
4 135 kilos. De son coté, mal-
gré I'excellent épaulé-jeté de
Kevin Bouly (193 kg), Reims a
été devancé de 115 points. Un.
réve pour 'Afhma.

Fatigué par son coaching

kg /321 pts).

I'arraché +150 kg & I'épaulé-
jeté = 275 kg au total). Adam
Hassaine a réalisé le match par-
fait (6/6) et battu ses records
(125+155=280). En reprise,
Marvin Fardel a été perfor-
mant (120+137=257). Préféré
4 Alexis Angot, Jules Vital a été
3 la hauteur (110+135=245).
Enfin, en dépit d‘une douleur
4 lischio, le Bulgare Dian Min-
chev (6* de ' Euro des -69kg en

etla de la salle,
Thomas Colin a tout de méme
assuré |'essentiel (125 kg a

Des féminines en or

Promue cette saison en Natio-
nale 1 féminine, I'Association
Franconvilloise d'Haltérophilie,
de Musculation et de force Ath-
|étique (Afhma) ne cesse desur-
prendre, Lauréate face a Langres

-et Caen le 7 octobre puis auteur

d'un record personnel (753,18
points) le 4 novembre, I'équipe
coachée par Thomas Colin a
réussi une grande performance,
samedi dernier au troisiéme tour
«du Championnat de France des.
clubs élites. En pulvérisant son
record de 50 points (803 contre
753), elle a battu, & domicilz, le
Vga Saint-Maur (802) et Reims
(705), respectivement menées.
par les vice-championnes de
France Julie Balace (-53 kg) et
Romane Loll (-58 kg). Sa perfor-
mance lui permet de consolider
sa 9° place synonyme de main-
tien, avant I'ultime rencontre.
«Sur cette journée, nous finis-
sons 4° derriére Vaulx-en-Ve-
lin (881 points), Dijon (877)
et Villeneuve-Loubet (859),
Nous comptons désormais
18 points d'avance sur nctre
poursuivant, au classemant
'général», souligne Thomas
Colin..

Records de France
Chaque membre du quatuor
franconvillois a fait preuve de

decisif
(130+160=290).
Julien Bigorne

Léquipe féminine de 'Afhma coachée par Thomas Colin : Rezzak (59 kg  Varraché +
75 kg & Vépaulé-jeté = 134 kg total / 198 pts), Boukerrou (68+82=150 kg / 187 pts), Marius

(55+70=125 kg / 151 pts) et Fegué (100+116=216 kg / 266 pts).

vaillance pour assurer cette si-
tuation avantageuse. Lauréate
des Jeux du Commonwealth
en 2014 et qualifiée pour les Jo
2016, Marie-Joséphe Fegué a
soulevé 100 kg & l'arraché. Une
perf qui I'aurait classée dans
le top 8 aux Mondiaux | «Je
n’avais plus soulevé autant
depuis la naissance de mon
fils (Samuel) il y a six mois.

4 I'épaulé-jeté (deux échecs
4 120 kg), c'est de bon au-
guren, estime I'haltérophile de
niveau international. Amelle
Rezzak a pu améliorer pour la
derniére fois ses trois records
de France en cadette 1 -53 kg
(désormais 59 kg  I'arraché,
75 kg & I'épaulé-jeté et 134 kg
au total). Un kilo de mieux &
chaque mouvement, au dernier

Méme si je reste

masters (35-39 ans, -69 kg) Pas-
cale Boukerrou a fait son entrée
ala place de Charléne Di Paola
et battu ses records & l'araché
(68 k) et au total (150 kg).
Enfin, Inés Marius, remplacée
aux tours précédents par Elody
Masse et Aurélie Patte en ramn
de sa discopathie, a effectt
retour et réalisé un sans-iaute
(55+70=125 kg).

1B,


https://cdos95.org/wp-content/uploads/2018/01/La-Gazette-AFHMA-Haltéro-27122017-e1514988597502.jpg
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e Equitation : Christian Libes lache les rénes, la Gazette 27 décembre 2017

mardi 9 janvier 2018


https://cdos95.org/wp-content/uploads/2018/01/la-Gazette-C-LIBES-27122017.jpg
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e Karaté : Les trophées des champions du Val d’Oise, la Gazette 27 décembre 2017

" Sports e

B KARATE / LES « TROPHEES DES CHAMPIONS » DU COMITE DU VAL-D’OISE

Une forme olympique

Zoom sur.
Les temps forts

Les Plessis-Buccardésiens Boucebaine, Besson, Candelier et
‘Malandain médaillés de la 1~ édition des Mondiaux vétérans
de krav maga, en octobre  Jérusalem.

- Les disciplines associées. En ouverture des Trophées des
Champions ont été honorés les Valdoisiens, champions de France
dans les disciplines associées du karaté. Référence du tai chi chuan
(championne de France vétéran a mains nues et  I'épée) et fon-
datrice du club Créa Qi Long a Taverny, Virginie Gatellier a etela
premiére & recevoir son trophée. La Mérysienne Emilie Moreira
a pu parler des arts martiaux vietnamiens (viet vo dao) et de ses
trois podiums nationaux en quyen (1 junior avec arme, 2° en
synchronisé adulte et 3¢ en junior individuel). Enfin, le krav maga
a é1é représenté par le Groslaysien Noa Fernandes {(champion de
France cadet avec Kevin Steiner) et les duos plessis-buccardésiens
Christian Malandain/Bruno Candelier et Foudhil Boucebaine/
Philippe Besson, 2* et 3* aux Mondiaux vétérans.

- 'hommage & loguv Le Gouill. Un hammage aété rendu
4 Roger Le Gouill, présider
du Val-d'Oise de- karaté de 19723 !996 et vl:e-pr&denl pendant
12 ans & la fédération (Ffkda), décédé le 29 novembre a I'dge de
85 ans, Ceinture noire 1* dan en 1969, devenu expert fédéral (6*
dan) en 2008, il avait été |'un des premiers professeurs de |'Aas.
Sarcelles Karaté.

- Seketeli, vétéran surprise. Aux France vétérans de kumite,
on attendait Jupiter Estime (Garges, 2° V1 en -84 kg) et David
Monteiro (Jouy-le-Moutier, 3° V1 en -75 kg). Mais c'est Dodji

Le groupe de I'Aas Sarcelles. De g. & dr. : M. El Yazidi, Céline Renault, Dominique Charré, Lamya Matoub, Maxime Relifox, Marvin

Jeudi 14 décembre, dans la
salle de réception de I'Hotel
Marriott au Bourget, le Comité

du Val-d'Oise de.

taire, trésorier et responsable de
la commission para-karaté du
(omné depanememal) Alain

+),

-47 kg). Cette année, le ni-
veau de notre département
a été tel que des Internatio-
Younesse Salmi,

karaté a organisé la seconde édi-
tion des « Trophées des cham-
pions ». Lors de la cérémonie
présentée par Frédéric Brindelle
{commentateur de Sport +),
les personnalités Francis Didier

Lamya Matoub (lauréate des
Jeux Mondiaux en -68 kg) et
Marvin Garin (vice-champion
d‘Europe par équipe) ont remis
24 magnifiques trophées.

Milton Boisseron ou Manon
Martinez n'ont pas fait partie
des récipiendaires», explique
Pierre Derveaux, président du
Comité du Val-d'Oise de karaté
et dsc\plines associées. L'année

Garin, Jenna Levacher, Kenji Grillon, Daniel De Barros, Francis Didier et Pierre Derveaux. Devant : Alain Herbet, Oussama El Guen-
‘douzi, Zina Ragueb, Bilal El Yazidi et Walid Ibili.

d'Oise peut étre bien représenté
aux épreuves de karaté des
Jeux Olympiques de 2020 et
2024. «Dans cette optique,
le Comité du Val-d'Oise, qui
a connu une hausse de 7%
de ses effectifs (désormais
7 326 licenciés), met |accent
sur la formation en facili-
tant le passage des Diplémes

caise de Karaté), Dominique
Charré (di cteur lechmque

pour le Val-
d Oise,

d Fédéral (Daf)
et de I Fédéral

«l s avons
tous les Valdoisiens cham-

kumite avec 51 podlums (dom

national), N hris-

tin (v»ce-présdenle du Conseil
départemental en charge des
Sports), Philippe Boulet (prési-
dent de la Ligue lle-de-France),
Alain Herbet (directeur de la
Mission Sport - Val-d'Oise),

Seketeli (V1 -75 kg) qui a décroché le titre. L aoffert
& Arnouville son seul titre national de I'année. Une récompense.
méritée aprés les podiums de ses minimes Oanelle Audry (3¢ F en
-50 kg) et Marc Lawani (3¢ en - 45 kg), de son cadet Nolan Deric
(2° +70 kg) et de son junior Zineddine Khinache (2° en +76 kg).

- Jeunes pousses prometteurs. Gonesse (club de Younesse
Salmi) et Garges (premier club de Kenji Grillon) ont de nouveaux
joyaux. Champions de France, Tydiane Wesley Diawara (pupille
-50 kg) et Ahmed EI Amine Hellal (minime -35 kg) en.sont la
preuve.

- Sehrine parmi les grands. Débul ZDI7 Aghllés Sehnne
avat fait partie des Vpi
Junior en -55 kg malgré Houssny Hassani (rmans), Milton Bmsse-
ron (Sarcelles) et Enzo Berthon (Spartan Provence), le protégé de
Cyril Gouljiar avait gagné sa place pour les Mondiaux juniors &
Tenerife. Le jeune combattant est I'un des chefs de file de I'Us
Ezanville-Ecouen (Usee), aux cotés de Manon Martinez (huitiéme
de finaliste des Mondiaux juniors -53 kg) et Cindy Jaecques (3¢
aux France juniors -59 kg).

- L'Aas Sarcelles dominatrice. Depuis 15 ans, |'Aas Sarcelles
est le meilleur club hexagonal en kumite. Sa suprématie a conti-
nué en 2017 avec 7 titres nationaux décrochés par sa benjamine
Zina Ragueb (-30 kg) ; son minime Walid Ibili (-50 kg) ; ses cadets
Bilal El Yazidi (-52 kg) et Oussama El Guendouzi (-57 kg) ; son
équipe j ini posée de | a Godard, chy
Tatyana Izelaar et Ophélie Chavarot ; son espoir Maxime Relifox
(-75 kg) et son senior Kenji Grillon (-84 kg). Le club présidé par
Céline Renault a également compté 7 finalistes et 8 médaillés de
bronze aux Nationaux, En international, Lamya Matoub (lauréate
des Jeux Mondiaux en -68 kg) et ses vice-champions d'Europe
Bilal El Yazidi (cadet -52 kg), Kenji Grillon et Marvin Garin (par
équipe senior) avaient marqué les esprits.

-Du grand Coﬂmllles. I. 'Acs Co«nelNes aréalisé son meilleur
bilan aux Ci
Chavarot (-40 kg) et Adam Tadjer (-45 kg), sajunior Louloa Valsan
(-48 kg), ses esponrs Aurove Pillant (468 kg) et Omar Bwyan (-84

kg) Louloa
Valsan (3¢ des Mnndlaux juniors -48 kg) Sabrina Ouihaddadeéne
(sélectionnée en espoir -55 kg) et Priyanka Chettiar (lauréate de.
I'Open de Serbie) s'étaient également distingués.

Inlien Rinarne.

mardi 9 janvier 2018

Jean-Lucl d

I'Acs Cormeilles Karate), Jean
Morel, Jean-Philippe Maruani
et Frangoise Lepelletier (secré-

pi
a vétérans en 2017, tout en
ajoutant a la liste Christian
Malandain et Bruno Can-
delier (vice-champions du
monde vétérans en krav
maga) et Priyanka Chettiar
(lauréate de I'Open de Ser-
bie et finaliste du Cham-
pionnat de France et de la
Coupe nationale cadette en

L'Acs Cormeilles. De g. & dr. : Pierre Derveaux, Francis Didier,
Priyanka Chettiar, Cédric Sioussaran, Dominique Charré, Aurore

Pillant, Cherif Tadjer et Omar Bouyan.
Adam Jacqueray, Adam Tadjer et le Gargeos Hellal.

Devant : Louloa Valsan,

Les champions de France Seketeli ot

Gatellier aux cotés des

16 titres) aux Cl
de France. Dans cette spécia-
lite, I'Aas Sarcelles est meilleur
club de France pour la 15¢ fois ;
I"Acs Cormeilles a intégré le top
3 en cadets-juniors ; Ezanville-
Ecouen et Arnouville ont percé
avec 5 podiums chacun aux
Nationaux.

Ces résultats invitent a I'opti-
misme et soulignent que le Val-

d’AssImnt (Afa) ; organise
des stages pour les jeunes
arbitres appelés a succéder
4 nos deux arbitres de niveau
mondial (Didier Perrin et
Joél Loques) et encourage
le para-karaté en invitant
35 handisports a assister a
I'Open de Paris», a souligné
Cédric Sioussaran, conseiller
technique départemental.
Julien Bigorne

Emilie Moreira (championne de France junior de viet vo dao) et
Frangoise Lepelletier (responsable de la commission para-ka-

raté du comité du Val-d'Oise).

(Sioussaran, Morel, Derveaux, Brindelle,

Grillan. Didiar ot Boulst).

Dllwlrlllxmd"llhmnﬁ(lu
cantra. natran d'R Snart +).

Aghilés Sehrine (Usee, champion de
France junior -55 kg) et son coach Cyril
Gouliiar.
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Tennis de table : les résultats de I'AS Pontoise Cergy en Pro A, la Gazette 27

décembre 2017

MERCREDI 20 DECEMBRE 2017

actu.frigazette-val-d-oise ' 3 9

ETENNIS DE TABLE

B Segl 84 W \ - -
roa. PONtoIse si prés du but...
Mardi 12 décembre, I'As Pontoise-Cergy tennis de table a perdu sur le fil, 3-2,
- face au leader du championnat de Pro A, La Romagne.

23h15. Le jeune joueur
pontoisien, Can Akkuzu, n'en
revient toujours pas. |l faut dire
que l'international tricolore
n'était pas loin de I'exploit, Ce
genre d'exploit qui aurait pu fui
permettre de franchir un cap.
Malheureusement, face au 42¢
mondial, Chen tan Yuan, il [ui
a manqué de |'expérience, et
peut-8tre un brin de lucidité

dans les derniers moments du

match, pour espérer I'emporter.
Ila finalement été battu encing

manches.

Marcos Freitas
au top

D’autant qu'en début de soi-
rée, tout se déroulait a merveille
pour les hommes de Christian
Adam. L'international portugais
Marcos Freitas, premier joleur
a entrer en lice face & Chen
Tan Yuan, a rassuré tout son
monde en gérant d'une main
de maitre son match, malgré la
perte du premier set, Et quedire
de sa deuxiéme rencontre, face
au Chinois Wai Shibao, durant
laquelle il a survolé les débats.
Une soirée qui va lui permettre
de repartir sur une bonne dyna-
mique, aprés quelques ratés en

mardi 9 janvier 2018

Le joueur de I'As Pontoise-Cergy tennis de table, Marcos Freitas, a effectué un sans-faute face

aux joueurs de La Romagne, mardi 12 décembre,

championnat.

Dans le méme temps, la nou-
velle recrue, I'international japo-
nais Kenta Taozé, remplagant du
joueur francais Tristan Flore bles-
sé, jouait pour la premiére fois
devant son public. Confronté au
Roumain Adnian Crisan, le néo
Pontoisien n‘aura jamais réussi a
prendre le dessus surson adver-

saire. Encore trop tendre dans les
échanges, il a été logiquement
défait en quatre sets.
Entretemps, Can Akkuzu a
&té surpris par Wei Shibao, qui
ne lui a laissé aucune chance
d'exister dans cette rencontre,
Un revers sans conséquence
au classement, puisque I'As
Pontoise-Cergy reste deuxieme

derriére La Romagne, avec deux
points de retard. Le prochain
match, mercredi 20 décembre
face & I'Olimpia Grudziaz en
Ligue des champions, sera décisif
pour les Pontoisiens s'ils veulent
décrocher leur ticket pour I'Ettu
Cup. Maxime LAFFIAC
u Plus d‘infos sur le site :
www.aspctt.com/


https://cdos95.org/wp-content/uploads/2018/01/La-Gazette-tennis-de-table-Pontoise-27122017-e1514989010136.jpg

W(E NAT/

S "

GWATO o

o
%‘Ncms .

G
e“l'spoﬁ“(

VAL-D’'OISE

o Hockey-sur-Glace : les résultats des Jokers de Cergy-Pontoise en D1, la Gazette 27

décembre 2017
LE DE LA SEMAINE

Le Canadien Fabrizzio Ricci (de dos) a signé deux buts et deux
passes décisives dans la victoire 9-2 des Jokers face a La Roche-
sur-Yon, samedi 16 décembre. o ¢ Campanatto _

LES JOKERS DEPLUMENT LES AIGLES 9-2 | C’'EST
LE GROS CARTON DE LA SEMAINE. En difficulté
lors de leurs derniers matchs de D1, les Jokers, équipe
de hockey sur glace de Cergy-Pontoise, ont su redresser
la barre face aux Aigles de La Roche-sur-Yon (Vendée),
samedi 16 décembre a I'Aren’lce. Les joueurs de Jonathan
Paredes et Kevin Arrault ont remporté une victoire, nette,
au score sans appel : 9-2 | Le Canadien Fabrizzio Ricci s’est
méme offert un doublé | Cergy-Pontoise est désormais
classé 10° du Championnat. A noter : le club a participé 3
une opération peluches organisée en partenariat avec le
Secours populaire. Lors du premier but inscrit par un Jo-
ker, les spectateurs ont jeté des peluches sur la patinoire.
Ces derniéres, ramassées par les joueurs, seront offertes
aux enfants les plus démunis. Une belle initiative. Jo.C,
Plus d'infos sur le site du club : www.lesjokers.net/

mardi 9 janvier 2018
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e Santé : 8eme barométre Sport-Santé par la FFEPGV et Ipsos, Communiqué de
presse, 2 janvier 2018

8eme Barometre Sport-Santé
paT LES0OS &l la FFEPGV
201 7*(Partie 1) =2 lLe sporhd
est LA résolution prioritaire

des Francais !

La Fédération Francaise d’Education Physique et de Gymnastique
Volontaire (FFEPGV) dévoile les premiers résultats de son 8eme

Barometre Sport-Santé conduit en collaboration avec IPSOS..

Cette année, pour la leére fois depuis 2013, le sport est LA
résolution la plus plébiscitée par les Francais pour l’année a

venir ! *

mardi 9 janvier 2018


https://cdos95.org/wp-content/uploads/2018/01/article-barometre-sport-sante-020118.pdf
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e Dossier:

LA
du Coma, Ma
s & en

s barreur {aviron
teuill

deux de

accueille les XIX* Jeux
olympiques d'été de l'ére
ucun sportif
St present
histoire comnence
réellement quatre ans
plus tard a Munich (Alle-
magne)

ympique
uédoss Bjorn Vag-

1972 & Munich

fying dutchman(!
Jaan-Fierre Bremer |

est & en deux de pointe

sean-Francs Viviane Dorsile (athlétsme

sur 400m haies.

se 1996 a Atlanta
Gratien) prend Iz neuwiéme
place du tournai indi

sut be pont
1l Mar

|a trows: -'-rvErIa
finale en quatre

Om et 3
aillés en

Om) teviennent

aralympique

1980 & Moscou
L 7

Philippe

adiou (Survilie
bine 10m). Le Vldoisien
ne médaile, I

jcobas Lourdaux (5n Enghien!
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